Aktywny dzien kobiet

Grunt to sie nie zasiedzie¢ za biurkiem T1lub utkngé¢ w
gotowaniu, praniu i sprzataniu! [J Troche ruchu nie zaszkodzi.
Dlatego namawiamy Was do tego, aby zrobi¢ co$ dla siebie,
swojej kondycji. Bez wzgledu na wiek i stopien zaawansowania
dotychczasowej aktywnos$ci fizycznej [] mozecie wybrad sie np.
na fizjoterapie z Dominikiem Jankowiakiem. Albo bardzie]j
tanecznym krokiem udac¢ na salse do tukasza Mielcarka lub na
Seniority Dance z Anetg Ptak! Jest w czym wybierad, wiec..
dziatajcie Drogie Panie! []


https://ck-ksiazwlkp.pl/aktywny-dzien-kobiet/

