Bezpieczni(e) w wodzie,
zdrowl na ladzie

Pod takim hastem szykujemy dla Was kolejne wydarzenie na
Terenach Rekreacyjnych w Jarostawkach! Tym razem motywem
przewodnim bedzie bezpieczenstwo na wodzie i ladzie oraz
promocja zdrowego stylu zycia. Juz w najblizszg niedziele
Uniwersytet Entuzjastéw Swiata i Centrum Kultury Ksigz Wlkp.
zachecajg Was do udziatu w akcji ,Bezpieczni(e) w wodzie,
zdrowi na ladzie”. Zobaczycie rézne formy pierwszej pomocy
udzielane przez wykwalifikowane stuzby ratownicze oraz
dowiecie sie, co robi¢, aby zy¢ zdrowo i sportowo. Nie
przegapcie tez pokazowego treningu innowacyjnej metody EMC! Do
zobaczenia 30 1lipca o godz. 13.00 na duzej plazy w
Jarostawkach! [
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