
Doskonal swoje ciało, duszę i
umysł
Jak? Taki „zdrowotny pakiet” ? mogą zapewnić Ci zajęcia z jogi
z  Agnieszką  Piasecką  prowadzone  w  Centrum  Kultury!  ?  Ta
dyscyplina  niesie  za  sobą  wiele  korzyści  dla  organizmu.
Redukuje  stres,  poprawia  kondycję,  wzmacnia  kręgosłup  i…
jeszcze  długo  można  tu  wymieniać.  ?  Lepiej  się  jednak
przekonać  o  tym  na  własnej  skórze!

https://ck-ksiazwlkp.pl/doskonal-swoje-cialo-dusze-i-umysl/
https://ck-ksiazwlkp.pl/doskonal-swoje-cialo-dusze-i-umysl/



