Doskonal swoje ciato, dusze 1
umyst

Jak? Taki ,zdrowotny pakiet” ? moga zapewni¢ Ci zajecia z jogi
z Agnieszkg Piaseckga prowadzone w Centrum Kultury! ? Ta
dyscyplina niesie za soba wiele korzysci dla organizmu.
Redukuje stres, poprawia kondycje, wzmacnia kregostup 1i..
jeszcze dtugo mozna tu wymieniac. ? Lepiej sie jednak
przekona¢ o tym na wtasnej skorze!


https://ck-ksiazwlkp.pl/doskonal-swoje-cialo-dusze-i-umysl/
https://ck-ksiazwlkp.pl/doskonal-swoje-cialo-dusze-i-umysl/

CZAS NA...

JOGE!

wac sie beda raz w tygoc iu
spotkanie
ntrum Kultury: tel. 61 28 :



