
Fitness
Prowadząca fitness Joanna Cichocka od dobrych kilku lat ma
wierną  grupę  uczestniczek  swoich  zajęć.  Panie  wiedzą,  że
zdrowie oraz dobre samopoczucie są bezcenne. A nasze ciało
jest przestrzenią, w której nieustannie funkcjonujemy, więc
nie szczędzą czasu i wysiłku by o nie dbać.

Instruktor Joanna Cichocka: 505 047 254

https://ck-ksiazwlkp.pl/fitness/

