Fizjoterapia

To propozycja dla cztonkéw Uniwersytetu Entuzjastéw Swiata
oraz innych seniordw, ktérzy chcg zadba¢ o swojg kondycje
fizyczng. Zajecia prowadzi Kinga Ryszewska, wykwalifikowana
fizjoterapeutka.

Cwiczenia prowadzone s w matych grupach i uwzgledniaja
indywidualne potrzeby uczestnikéw fizjoterapii. Dzieki
regularnej rehabilitacji ruchowej mozna:

= rozwijac¢ kondycje fizyczna,

= korygowa¢ nieprawidtowg postawe ciata w pozycji stojacej
1 siedzacej,

- poprawi¢ koordynacje i réwnowage ciata,

= polepszy¢ kondycje psychiczng.



https://ck-ksiazwlkp.pl/fizjoterapia-2/
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