
Fizjoterapia
To  propozycja  dla  członków  Uniwersytetu  Entuzjastów  Świata
oraz innych seniorów, którzy chcą zadbać o swoją kondycję
fizyczną.  Zajęcia  prowadzi  Kinga  Ryszewska,  wykwalifikowana
fizjoterapeutka.

Ćwiczenia  prowadzone  są  w  małych  grupach  i  uwzględniają
indywidualne  potrzeby  uczestników  fizjoterapii.  Dzięki
regularnej rehabilitacji ruchowej można:

rozwijać kondycję fizyczną,
korygować nieprawidłową postawę ciała w pozycji stojącej
i siedzącej,
poprawić koordynację i równowagę ciała,
polepszyć kondycję psychiczną.

https://ck-ksiazwlkp.pl/fizjoterapia-2/
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