Jemy zdrowo!

Dlaczego warto jes¢ owoce? Jakie smaczne przekaski mozna z
nich zrobié¢? Jak przygotowa¢ rézne smaczne i zdrowe napoje z..
wody i je atrakcyjnie podac? [J] Jeden z blokdow tematycznych
poruszonych podczas dzisiejszych warsztatéw wakacyjnych w
Centrum Kultury dotyczyt tego rodzaju zagadnien. Dzieci
dowiedziaty sie, ze warto, aby kazdego dnia — poza owocami —
jadty tez rownie wazne w diecie warzywa i zeby prébowaty
jednak pic¢ wiecej wody mineralnej i naturalnych sokdéw zamiast
innych napojéw ze sztucznymi dodatkami. [

Warsztaty zrealizowano czeSciowo w zakresie kampanii ,Wolni od
natogéw” promujacej zdrowy styl zycia przygotowana w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2022 rok oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok.


https://ck-ksiazwlkp.pl/jemy-zdrowo/
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