Joga dla Seniora

Okazato sie, ze joga robi wielkg furore w ofercie jesiennej
Centrum Kultury! ? Dlatego to kolejna nasza propozycja — tym
razem dla os6b starszych, a zajecia dostosowane sg specjalnie
do ich potrzeb i mozliwosci. Nie wymagajg tez od uczestnikoéw
dobrej kondycji. ? W jodze dla seniordéw wszystkie pozycje
(asany) stojgce, siedzgce 1 lezgce s3g bezpieczne. Wiecej
szczeg6tdédw na plakacie!


https://ck-ksiazwlkp.pl/joga-dla-seniora/

