0 zdrowiu w.. piknikowym stylu

Jak poméc osobie, ktdéra sie zadtawi, zakrztusi lub zemdleje?
Pozycje boczng, RKO, czyli resuscytacje krazeniowo-oddechowg
podejmowang u oséb, ktdore doznaty nagtego zatrzymania krazenia
oraz inne metody pierwszej pomocy ¢wiczyli cztonkowie
Uniwersytetu Entuzjastéw Swiata podczas Pikniku Zdrowia. Odbyt
sie on 2 czerwca przy Centrum Kultury, a profesjonalnych
wskazowek udzielat ratownik medyczny tukasz Ziemba. Studenci
wykonywali zadania zardowno na nim, jak i na sobie. Oprécz
zabawnych sytuacji, ktdére byty nie do unikniecia [], bardzo
powaznie podeszli oni do stawianych im wyzwan.

Pozniej przyszta chwila na pigtkowy relaks, czyli mini-recital
Tomasza Cichego, smazenie kietbasek na ognisku i zabawe
integracyjng wraz z dyrektorem Centrum Kultury Mariola
Kazmierczak przy muzyce serwowanej przez DJ-a Mateoo. []



https://ck-ksiazwlkp.pl/o-zdrowiu-w-piknikowym-stylu/

VIR
) ;

.
i 1
b\



















ol SRR T
Y


























































o g g i
]

.
e b

bk
















':.L 4 > B

_ ../‘
o I 4

=, V. .' { T ‘ = L
I S AV T A

5 Y A G,
] L)

e
ks - tod

"l

= | i -

























- i ¥ -
. IR e, ey P

iy - -

R, ~ STy

b T

"."'I'_:l.q-

(4



















TR

Leua

i




