Poznaj inne oblicze CK!

Ukulturalnia¢ sie mozesz rowniez przez.. sport i 1inne
aktywnosci. Wystarczy, ze dotgczysz na zajecia z jogi lub
fitnessu albo zapiszesz sie na zumbe. Skorzystaj rowniez z
propozycji tanca w parach albo dotgcz do ksigskich Seniorit!
Dla relaksu wez kijki i wybierz sie na nordic walking albo
wpadnij na Ssrodowy karciany wieczorek do CK. A moze chcesz
zaczg¢ przygode z jui jitsu? Takie mozliwosci tylko u nas!


https://ck-ksiazwlkp.pl/poznaj-inne-oblicze-ck/
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« Instruktor: Aneta Ptak

« Koszt: 15 zi/zajecia
Raz w tygodniu w czwartki
Godz. 19.30-21.00

» Hala widowiskowo-sportowa

« Zapisy w Centrum Kultury:
tel. 61 28 22 616
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Instruktor: Piotr Nawrot

Koszt: 60 zi/miesiac

Dwa razy w tygodniu: wtorki i czwartki
Godz. 20.00-22.00

Zapisy u instruktora: tel. 695 320 700

Zajecia bezptatne

Raz w tygodniu w srody

Zapisy w Centrum Kultury: tel. 671 2822616



