
Poznaj inne oblicze CK!
Ukulturalniać  się  możesz  również  przez…  sport  i  inne
aktywności. Wystarczy, że dołączysz na zajęcia z jogi lub
fitnessu albo zapiszesz się na zumbę. Skorzystaj również z
propozycji tańca w parach albo dołącz do ksiąskich Seniorit!
Dla relaksu weź kijki i wybierz się na nordic walking albo
wpadnij na środowy karciany wieczorek do CK. A może chcesz
zacząć przygodę z jui jitsu? Takie możliwości tylko u nas!

https://ck-ksiazwlkp.pl/poznaj-inne-oblicze-ck/





