Ruch to zdrowie!

Doskonale o tym wiemy, dlatego proponujemy Wam kilka zajed,
dzieki ktdérym zadbacie o swojg sprawnos¢ fizyczng!


https://ck-ksiazwlkp.pl/ruch-to-zdrowie/

CENTRELS
EULTUEY

e Wyginaj ciato... SMIALO!

Instruk tor: Natalia Bartkowiak
'Koszt: 30 zt/zajecie

Zajecia raz w tygodniu w poniedziatki na hali
Ol " VIdOVIskow - sportowej

W Godz. 16.00-17.30

gzﬁ deby v Cen'l'rum Kultury: tel. 6128 22 616




« INSTRUKTOR: PATRYCJA KRAUZE

o KOSZT: 25 Zt/ZR ZAJECIA

o DLA DZIECI 0D 9 LAT

o IAJECIA W SRODY, GODZ. 17.00-19.00
o HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA

o IAPISY W CENTRUM KULTURY: TEL. 61 28 22 616

==1) DIty
=iclaa ..
\ \,_, ”: ' ,‘.‘. J—.:" .
S1zirs er

o IWSTRUKTOR: PATRYGA KRAUZE
« KOSIT: 25 2t/ ZA ZAJECIA
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wsmnca LA DOROSEYCH

« ZAPISY W CENTRUM KULTURY: TEL. 6128 22 616



Zadbaj

o wiasne
bezpieczenstwo!

KURS
SAMOOBRONY

® |nstruktor: Dominik Jankowiak

4 ZAJECIA * Koszt zaje¢ w zaleznosci od liczby osob w grupie
e Zapisy w Centrum Kultury: tel. 6128 22 616




