Seniorzy poprawiaja Swoja
sprawnosc!

Raz w tygodniu pod okiem Dominika Jankowiaka, trenera z
Extreme w Sremie, ksigscy seniorzy dbajg o swoja kondycje
fizyczng. Na zajecia z fizjoterapii do Centrum Kultury
przychodzi ich spora grupka i ,grzecznie” [J wykonuja polecenia
instruktora. [J A oto dowody! []



https://ck-ksiazwlkp.pl/seniorzy-poprawiaja-swoja-sprawnosc/
https://ck-ksiazwlkp.pl/seniorzy-poprawiaja-swoja-sprawnosc/
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