Siatkowka dla dorostych

W lipcu w Hali Widowiskowo-Sportowej odbywaty sie zajecia
siatkowki nie tylko dla dzieci, ale réwniez dla dorostych. 25
0sOb w sumie rozegrato 42 godziny treningu, a kazdy z nich
zaczynalidmy wspdélnie od rozgrzewki (meczowej i singielki).
Podczas kolejnych spotkan wprowadzali$my nowe elemty gry i
fragmenty gry z dorzucanag pitksg.

Nauczylismy sie ataku z pierwszej linii i z drugiej 1linii
(pipe), poruszania sie w strefacgm obrony i asekuracji,
prawidlowego rozbieqgu i ataku oraz prawidtowej zagrywki.

Najwiekszym wyzwaniem byto nauczenie sie grania jako jedna
druzyna, a nie indywidualnie, ale i z tym sobie poradzilis$my!
W kazdy wtorek uczestnicy odbywajg treningi z siatkodwki
plazowej w Jarostawkach, a po nich jest czas na integracje, bo
najlepsza druzyna to ta, ktdérej uczestnicy sg zgrani.


https://ck-ksiazwlkp.pl/siatkowka-dla-doroslych/
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