Sportowa oferta jesienna

W naszych sportowych zajeciach pogoda nie ma znaczenia! 7?
Jesli wiec chcecie zachowa¢ dobrg kondycje i forme, zapraszamy
na fitness lub joge! ? Jiu jitsu 1 akrobatyka to nasza
propozycja dla mtodszych, ktérzy maja nadmiar energii i chca
gdzies go spozytkowac. ? Seniordéw tradycyjnie zapraszamy na
fizjoterapie, a mitos$nikéw karcianych pogaduszek ?i emocji —
na brydza sportowego!

JIU JITSU

= Instruktor: Leszek Jankowiak.

» Koszt zaje¢ ustalany z instruktorem.

» Zajecia dwa razy w tygodniu.

= Zapisy u instruktora: tel. 600 544 779.

AKROBATYKA

= Instruktor: BALILALI.

- Koszt zajed: 120 zt/miesigc.

» Zajecia raz w tygodniu.

= Zapisy w Centrum Kultury: tel. 61 28 22 616.

JOGA

» Instruktor: Agnieszka Piasecka

= Zajeclia raz w tygodniu.

 Koszt 20 zt/spotkanie.

= Zapisy w Centrum Kultury: tel. 61 28 22 616.

FITNESS

 Instruktor: Joanna Cichocka.

» Koszt zaje¢ ustalany z instruktorem.

= Zajecia raz w tygodniu.

= Zapisy u instruktora: tel. 505 047 254.

BRYDZ SPORTOWY


https://ck-ksiazwlkp.pl/sportowa-oferta-jesienna/

» Bezptatnie raz w tygodniu.
= Zapisy w Centrum Kultury: tel. 61 28 22 616.
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Zapisy w Centrum Kultury
tel. 61 28 22 616

Zajecia raz w tygodniu
Koszt: 20 zl/zajecia

Instruktor: Agnieszka Piasecka










