Zajecla z fizjoterapeuta dla
studentow

2 i 6 czerwca studenci Uniwersytetu Entuzjastéw Swiata wzieli
czynny udziat w zajeciach prowadzonych prze fizjoterapeutdw.

Podczas grupowych sesji gimnastycznych pracowano nad
uruchomieniem catego ciat*a w bezpiecznym dla niego zakresie,
rozluznieniem i rozciggnieciem sztywnych partii, wzmocnieniem
1 ustabilizowaniem miejsc stabszych.

Tego typu regularne zajecia, ktére mozna i powinno sie
wykonywa¢ réwniez w domu, dajg mozliwo$¢ cieszenia sie
sprawnoscig ciata, poprawy samopoczucia i nastroju.

Zapraszamy 1 zachecamy do udziatu w kolejnych spotkaniach
uniwersyteckich — indeksy studentéw powinny sie wypeiniad
wpisami.
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