Zaplsz sie na treningli z
samoobrony!

Masz wiecej niz 12 lat i chciatbys$ umieé sie obronié¢ w réznych
zyciowych sytuacjach? Jesli masz ochote pozna¢ tajniki sztuki
samoobrony, zapisz sie na zajecia prowadzone w Centrum Kultury
przez wyspecjalizowanych instruktordéw! Juz 3 kwietnia o godz.
15.00 mozesz obejrze¢ trening pokazowy, od 24 kwietnia wzigc
udziat w kursie. ? Zapisy w Centrum Kultury tel. 61 28 22 616.

Zgoda rodzica na udziat w zajeciach przez niepetnoletnie
dziecko:
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