
Zawijam kiecę i lecę, czyli
nordic walking w spódnicy
Z okazji Dnia Kobiet KGW Sebastianowo 6 marca zorganizowało
dla chętnych pań akcję „Zawijam kiecę i lecę”, czyli spacer
nordic  walking  w…  spódnicy.  Blisko  30  osób  m.in.  z  KGW
Sebastianowo,  Uniwersytetu  Entuzjastów  Świata,  w  tym  także
dwóch panów ?, wyruszyło w 6-kilometrową trasę. Wcześniej Anna
Matyja z grupy #śremchodzi, czyli chętnych uprawiających w
wolnym  czasie  nordic  walking  z  gminy  Śrem,  poprowadziła
rozgrzewkę oraz poinstruowała, jak należy chodzić z kijkami.
Metą  była  sala  bankietowa  „Gabi”  w  Mchach,  gdzie  na
uczestników  czekała  gorąca  kawa  i  herbata  ze  słodkim
poczęstunkiem.    

https://ck-ksiazwlkp.pl/zawijam-kiece-i-lece-czyli-nordic-walking-w-spodnicy/
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